Neni pravda, Ze se lidé dostavaji na ulici kvili tomu, Ze nechtéji
pracovat. Dostavaji se tam kviili soubéhu negativnich okolnosti,
které se jim v Zivoté prihodi, fika Olga Pek z organizace Kucharky
bez domova, kterou jsme zastihli pri pFipravach listopadového
benefi€éniho koncertu. V kuchyince na Palmovce jsme nakously, jak
pomahaji zenam ve zranitelné situaci i jak pfipravit firemni
catering z prebytki.

MiiZete prosim kratce popsat misi projektu Kucharek bez domova?

Snazime se napomahat zenam, které za sebou maji zkuSenost

s bezdomovectvim — aby se mohly vratit do pracovniho Zivota, potazmo

do normalniho Zivota. Délame to tak, Ze je zaméstnavame v nasi cateringové
sluzbé, ktera vyrabi rostlinné obcCerstveni na akce, at uz firemni ¢i soukromé.
Po dohodé se zakaznikem mohou naSe Zeny zajiStovat obsluhu na akcich.
Jde nami o osvétu, je pro nas dllezité vnaset téma bezdomovectvi

do vefejného prostoru. Snazime se prispivat k setkavani lidi s domovem a bez
domova, a tim odbouravat pfedsudky a negativni stereotypy.

MiiZete prosim kratce popsat misi projektu Kucharek bez domova?

V situaci, kdyz jste na ulici, ¢lovék nema kapacitu pracovat. Jde o preziti a je
extrémné organizaéné t&7ké zvladnout chodit do prace. Zeny, které u néas
zacCinaji pracovat, jsou tedy jiz néjakym zplsobem stabilizované. Nepfichazeji
vyloZzené z ulice, ale dostavaji se k nam pfres jiné sluzby — Jako doma,
komunitni centra nebo jiné socialni sluzby. Nasim cilem je mimo jiné
nabidnout jim moznost takového vydélku, ktery jim umozni pobyt v azylovém
domé, nebo nocleharné.

MUj nejvétsi AHA moment byl, kdyZ jsem si uvédomila, Ze Zivotni pfibéhy zen,
se kterymi pracujeme, viibec nejsou linearni. Clovék si predstavuje navrat

do normalniho Zivota z opravdu t&zké situace jako kontinualni vzestup. Casto
jsou to ale velmi zaSmodrchané cesty a pfibéhy, které v sobé obsahuiji velké
mnozstvi navratl a propad(l. VSe muize trvat fadu let a Cloveék celou dobu Zije
vV naprosté nestabilité.
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Vzdy mé nejvic potési, kdyz néktera z naSich Zen nékam dojde, néco se ji
podafi. Na zaCatku projektu v Kucharkach pracovala ucastnice, ktera se
nasledné stala peer pracovnici organizace Jako doma a proSla oddluzenim.
Dnes ma bydleni a sama z pozice socialni pracovnice pomaha jinym Zenam,
které maiji stejnou zkuSenost. To je pro mé hezky pfiklad, ze vSe mize
fungovat. Ne vSechny pribéhy maiji pozitivni a Stastné konce — ale tohle je
ohromné motivujici.

Kolik Zen vasi organizaci a podnikem proslo?

Jsme schopni zaméstnat deset az dvanact Zen najednou. Ty obvykle pracuji
jednu Ci dvé smény tydné. Takhle uz proslo Kucharkami bez domova pres

80 Zen. Zaroven organizace Jako doma ro¢né podporuje asi 300 Zen

ve zranitelné situaci. Takovychto Zen je totiz, dle naSich odhadd, jen v Praze
kolem 2000. Na to, abychom mohli obsdhnout vSechny, jsme omezeni
velikosti naseho tymu i nasimi prostory na Praze 5, kde vafime.

Mate signaly o podobnych aktivitach z regiont?

Ekosystém socialnich podnikd je dost rozvétveny. Myslim, Ze vznikaji rizné
iniciativy, které se snazi zameéstnavat lidi s mentdlnim nebo fyzickym
handicapem ¢i s jinym znevyhodnénim. O dalSim podniku, ktery by

se soustfedil vyhradné na Zeny se zkuSenosti s bezdomovectvim, vSak nevim.
Myslim, Ze jsme v tuto chvili opravdu jedini.

Jakeé jsou reakce vasich zakaznika?

Reakce mame obvykle velice pozitivni. Klient, ktery nas oslovi, chce nejen
nabidnout ob&erstveni, ale chce navic pfinést i néjaky pozitivni dopad. Mozna
to je hlavni dlivod, pro¢ se na nas zakaznici obraceji. Nas projekt se jmenuje
Kucharky bez domova, takZe je v ném pfitomen prvek vyvraceni stereotypu.
Urcité existuje c¢ast lidi, ktefi jsou pfi prvnim setkani s touto myslenkou
zarazeni a kladou si otazky, zda je hygienické, kdyz budou vafit zeny bez
domova? Soucasti nasi komunikace je vysvétlovat, Ze Zeny vafi pod vedenim
profesionalni Séfkucharky. Samozfejmé dodrzujeme veSkeré hygienické
standardy, jidlo dobfe vypad4, chutna a je zdraveé.

Zakazniky také zajim4, ze zpracovavame zeleninové a ovocné prebytky, které
se k nam dostavaji diky partnerstvi s potravinovymi bankami a dale je
ziskavame z Tesco Novy Smichov. Tim pomahame zpracovat ovoce



a zeleninu, ktera je natluéena nebo Spatné polepena etiketou, takze se

v fetézci neda prodat, ale porad je absolutné jedla a dobra.

Skala naSich klientd je nyni hodné& S&irok4. Nejvic se na nas obraceji
neziskovky, vysoké Skoly, které poradaji akademické konference. Jsou tu
firmy, které chtéji fesit svilij spoleCensky dopad. Oslovila nas tfeba Foodora,
kterd si nas vybrala, aby nas podporovala. A velmi rady déldme obclerstveni
na svatby.

Co vafite a jak tvorite sviij jidelnicek?

V minulosti jsme méli bistro, které bylo dlouhodobé tézko finan¢né udrzitelné.
Ted ho vyuzivame jako zazemi pro vareni cateringl a obCas zde poradame
akce. Nabidka bistra se odvijela od toho, co nam pfislo z prfebytka.

Cateringy se hodné odvijeji od predstavu zakaznik(i a menu vznika v dialogu.
To znamena, Zze mame zakladni nabidku, ale konkrétni sloZzeni menu pak jesté
ladime spolecné. Zakladni nabidka je postavena tak, aby se vyuZily prebytky,
které nam chodi. Rady délame zeleninové pomazanky, quiche, slané zaviny,
sladké dezerty a kolaCe, dezerty do sklenice. Vafime také mezinarodni
kuchyni dle poptavky, indické tikka masala, hlivovy gulas, chilli a podobné
pokrmy. Pfebytky zpracovavame i na zamrazeni, zakvaseni, do rlznych forem
chutney, zavarenin &i dalSich surovin, které pouzivame dlouhodobé.

Lze pfipravit catering beze zbytki?

UplIné& beze zbytk( to nejde, ale zbytky se daji minimalizovat. SnaZime se,

ale néjaké zbytky mame. NasSe Séfkucharka je moc Sikovna a dovede udélat
tfeba pesto z listl fedkvicek. Odpad redukujeme i tak, Ze pokud se jidlo

na akci nesni, zavazime ho lidem v nouzi ¢i na zkrmeni zvifatim. Nepovede se
to Uplné vzdy, ale vyhazujeme minimalné.

Co byste doporucila kulturnim organizacim nebo festivaltim, které chtéji svij
catering rfeSit udrzitelné?

Obecné bych z&kazniky vybidla k tomu, aby se nebéli objednavat Cisté
rostlinny catering. Na strané poradatelll stale existuje obava, Zze hosté
neponesou dobfe, kdyZz nenabidnou maso nebo mlé&né vyrobky. Tato
predstava se v dnesSni dobé dost méni. Cateringové sluzby nase, ale i jing, ¢im
dal Castéji davaji pozor na vyzivové hodnoty a snazi se o zaClenéni bilkovin.
Takze urcité neplati, objednam-Ili si vegansky catering, vSichni hosté budou
mit do hodiny po jidle hlad.



VzZdy je také pfitomna otazka nadobi a servirovani, ktera je komplikovana
vzhledem k hygienickym pozadavkim, které vyrobce jidla musi feSit. My
nabizime jidlo v porcelanu, nemame v3ak takové kapacitni moznosti, takZe si
po dohodé se zakaznikem toto nadobi pronajimame. Vyuzivame také
jednorazové EKO nadobi, kompostovatelné tacky. Ne vzdy je vSak mozné
kompostovatelny tacek vyhodit tak, aby byl skute¢né zkompostovan. Tady
vidim velké rezervy. Hlavni je omezit jednorazove talife a kelimky. Zalohované
kelimky jsou super.

PFi poradani akce je také dobré se zamyslet, co udélat s jidlem, které pripadné
zbyde, a komu ho mohu zavézt. Okolni socialni sluzby jsou ¢asto schopny
jidlo vyuzit, je vSak dllezité dat jim o této moznosti védét pfedem.



